
Eine Fortbildung zur 
Motivierenden Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen  
für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der außerschulischen 
Jugendarbeit und für Lehrerinnen und Lehrer in Mainz 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Aus dem Alltag vieler Jugendlicher ist der Konsum von Drogen – legalen wie illegalen – nicht 
mehr wegzudenken. Natürlich gibt es auf der einen Seite Jugendliche, die ihren Konsum so 
managen, dass es kaum Anlass zur Sorge gibt. Auf der anderen Seite jedoch stehen 
Jugendliche mit riskanten Konsumformen und Suchtgefährdung. Der Umgang mit 
jugendlichen Konsumenten erzeugt bei vielen Berufsgruppen, die mit Jugendlichen arbeiten 
Verunsicherung. Im Zentrum dieser Unsicherheit steht die Frage: 
 

Soll ich den Jugendlichen auf seinen Konsum ansprechen - und wenn ja, wie 
mache ich das?  

 
Die dreitägige Fortbildung MOVE setzt genau an diesem Punkt an, vermittelt 
Beratungskompetenzen und befähigt u.a. dazu, bestehende Gesprächsanlässe zu nutzen, 
um zielgerichtet zu intervenieren. Dabei werden anhand konkreter, am Berufsalltag der 
Kontaktpersonen orientierter Gesprächssituationen, Interventionen vorgestellt und praxisnah 
trainiert. Theoretische Grundlagen und Hintergrundwissen werden in Form von Referaten 
und durch Begleitmaterialien vermittelt. Jeder Teilnehmer erhält einen Reader mit 
vertiefenden Informationen.  
 
 
 
 
Veranstalter:  Jugend- und Drogenberatungsstelle BRÜCKE 
Teilnehmer/-innen: Fachkräfte der außerschulischen Jugendarbeit und Jugendhilfe  

in Mainz und Lehrerinnen und Lehrer an Mainzer Schulen  
Referentinnen: Lena Amin, Präventionsfachkraft in Nieder-Olm 
   Sabine Rausch, Präventionsfachkraft in Mainz 
Termine:   2., 3. und 24.09., jeweils 9.00 – 17.00 Uhr 
Ort:    Stadthaus der Stadt Mainz 
Kosten:  100,- € (Fahrkosten und Verpflegung sind nicht inklusive) 

 

Anmeldeschluss: 20. August 2009  
Bitte benutzen Sie hierfür den beiliegenden Anmeldebogen 

 
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt! 
Nähere Informationen erhalten Sie nach Eingang der Anmeldung.  
  

 
Ansprechpartnerin: Sabine Rausch 

Jugend- und Drogenberatungsstelle BRÜCKE 
Münsterstrasse 31 
55116 Mainz 
Telefon: 06131-234577 
Fax: 06131-234575 
Mail: beratungsstelle@bruecke.mainz.de 
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      Anmeldung zur MOVE – Fortbildung 

 

Hiermit melde ich mich zur Fortbildung  

„Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Jugendlichen“  

am 2., 3. und 24.09.2009 an. 

 

Name: _________________________________________________________ 

Institution:  _________________________________________________________ 

Adresse:  _________________________________________________________ 

  _________________________________________________________ 

Telefon: _________________________________________________________ 

Fax:  _________________________________________________________ 

Mail:  _________________________________________________________ 

 
 
Datum:   __________________   Unterschrift:   ____________________ 
 


